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                                                               Пояснительная записка  

                       Рабочая программа внеурочной деятельности «Я- исследователь»  

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, Примерных программ внеурочной деятельности, 

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 

основной  образовательной программы  начального общего образования МБОУ СОШ № 5 

г.Льгова. 

Место в учебном плане. 

Программа рассчитана на учащихся 2 – 4 классов, 34 часа – во 2-4 классах (1 час в 

неделю).  

                                                               Цели и задачи 

Цели программы:  формирование осознанного отношения детей  к природе родного  

края, экологической культуре; углубление  и  расширение  знаний  учащихся  по  истории  

Родного  края.  

          Задачи программы:  

Образовательные:  

▪ формировать представления о краеведении, как  о предмете исторического и 

культурного развития общества;   

▪ приобретение знаний о природе родного края, о  культуре, обычаях и традициях 

своего народа;   

▪ научить видеть и понимать красоту живой природы;  

▪ сформировать  навыки  экологически  грамотного  и  безопасного 

поведения;  

▪ познакомить детей с существующими в природе взаимосвязями растений, животных 

и человека.  

Воспитательные:  

▪ сформировать уважительное,  бережное  отношения к историческому наследию 

своего края, его истории, культуре, природе;   

▪ воспитать в ребенке лучшие духовно-нравственные качества: любовь к людям и 

природе, стремление к добрым поступкам, чистым помыслам и чувствам;  

▪ воспитывать у детей ответственное отношение к окружающей среде;  

▪ воспитывать такие личностные качества как доброта, честность, взаимопомощь.  

Развивающие:  

▪ развивать потребности общения с природой;  

▪ развивать эмоционально доброжелательное отношение  к растениям и животным, 

нравственные и эстетические чувства;  

▪ развитие умения воспринимать окружающий мир посредством органов чувств и 

познавательного интереса;  

▪ развивать умения и навыки правильного взаимодействия с природой.  

  

Обязательным требованием достижения поставленных задач является соблюдение 

следующих принципов:  

• системность и последовательность занятий: 1 раз в неделю; обеспечение 

преемственности обучения;  



• научность: соблюдение логики изложения материала в соответствии развития 

современных научных знаний;   

• доступность: от легкого к трудному, от простого к сложному, от неизвестного к 

известному, использование методов соответствующих данному возрасту детей и 

их развитию;  

• наглядность: использование наглядных пособий, иллюстраций, авторских работ, 

дополнительной научной и справочной литературы, ИКТ;  

• деятельностный подход: использование проблемного материала, постановка 

проблемы, поиск решения проблемы с учителем и самостоятельно;  

• активность и сознательность: понимаются цели и задачи учеником, ученик 

обучается самоанализу и самооценке, думает и действует самостоятельно, умение 

опираться не на авторитет учителя, а на доказательства и логику мышления;  

• прочность знаний (завершённость обучения): завершение каждой темы 

итоговым занятием, призванным закрепить полученные знания и навыки, и 

подготовить учащихся  к восприятию материала следующей темы, применение 

технологии сравнения, сопоставления,  

противопоставления;  принципы уважительного отношения к детскому 

творчеству: представление свободы выбора, создание атмосферы раскованности и 

талантливости, умение педагога оценить художественные достоинства детских работ.  

  

  

Программа  включает  в  себя  следующие  блоки:  

  

- Мой  дом, родословная  моей  семьи.  

- Родная  школа, её  история, традиции.  

- Наш  город: прошлое, настоящее, перспектива  развития.  

- Мой  край на карте  России. Природа края.  

- История области  в  разные  века.  

- Великая  Отечественная  война  в жизни  моего  края.  

- История  страны.  

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Введение. Что  изучает  краеведение. Источники краеведческих  знаний: карта и другие  

источники. Природа – наш  второй  дом. Источники  краеведческих  знаний : карта  как 

источник  информации. Правила  работы. Тема 2: Мой край на карте Родины. Россия - 

Родина моя. Путешествие  по  карте  России. Москва – столица  Российского  

Государства. Символы  государства. Символ  России – береза. Рисование  дерева. 

Пословицы, поговорки. Понятие край, область, регион. Территория  и  географическое  



положение  Курской  области. Знакомство  с  картой  области, границы. История  

образования. Символика  края.  

Тема 3:   Я и моя семья. Профессии моих родителей. Моя  родословная.  

Тема 4:   Моя улица.  Экскурсия  по  улицам  города. Рассказ об улице на которой живу.  

Тема 5: Наша школа. Знакомство  с  традициями, историей  своей  школы.  

Тема 6: Природа нашего края. Полезные ископаемые  Курской  области. Что дает наш 

край стране. Климат. Сезонные изменения погоды в Курске. Реки и озера Курского  края. 

Растительный мир Курской  области. Лиственные и хвойные деревья региона. 

Культурные растения (садовые деревья, кустарники, травянистые растения) нашего 

региона. Лекарственные растения нашего края. Редкие     и  исчезающие  виды  растений. 

Красная книга. Животный мир  Курского края. Какие животные нашего края занесены в 

Красную книгу? Географические названия населенных пунктов нашей местности. 

Народные промыслы Курского  края.  

Тема 7:  Курская губерния  в XVIII- XIX в .  

      Из истории  курской археологии.  Археологический и краеведческий музей г. Курска. 

Возникновение  города Курска. Ф. Печерский. Преподобный  Серафим  Саровский 

Курские  слободы (Стрелецкая, Пушкарная, Казацкая) История  Коренной  ярмарки. 

Возникновение  курского  театра. М.С.Щепкин.  

Знаменитые   куряне – уроженцы Курского края  XIX  века.   Знаменитые  гости  курян 

XIX  веке.  

Тема 8. Великая  Отечественная война.   

Великая  Отечественная  война. Оборона  города  Курска. Боевые действия на востоке 

области. Оккупационный режим. Борьба в тылу врага. Курское  «подполье» и 

партизанские отряды. Партизаны Поныровского района.  Освобождение. Курская битва. 

Освобождение г. Курска. Наши земляки – Герои Советского Союза.  

Памятники войны на территории Поныровского района.  Поныровский Исторический 

музей Курской битвы. Итоги  участия курян в боевых действиях  ВОВ. Говорят  ветераны 

войны.  

   

Тема 9. Курская область в  XX I веке.  

Современная промышленность Курской области. Транспортная система. Сельское 

хозяйство.  Экономические районы . социальная структура.   Курск - культурный центр.  

Железногорск. Курчатов. Современный Курск.  

Глобальные проблемы. Экологические проблемы. Нынешнее состояние образования в 

Курской области.  

  

Тема 10. Памятные  места  Курского  края.  

Архитектурные памятники. Знаменский собор. Курский зодчий Алексей  Шуклин, 

дворцово-парковый ансамбль «Марьино»,  здание областного драматического театра, 

здание Дворца пионеров, памятные места на Курской дуге.   По живописным 

окрестностям  Курска, Красная площадь- улица Ленина, улицы  города.   



Планируемые результаты   

 

Результатом внеурочной деятельности являются универсальные учебные действия: 

личностные, регулятивные, познавательные, коммуникативные. На занятиях внеурочной 

деятельности у учащихся будут сформированы личностные универсальные учебные 

действия, т.е.:   

• Учебно-познавательный интерес к новому материалу и способам решения 

новой частной задачи;  

• Способность к самооценке на основе критерия успешности занятий;  

• Основы гражданской идентичности личности в форме осознания “Я” как 

гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ 

и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, 

осознание своей этнической принадлежности;  

• Чувства прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства культуры 

родного края, народа;  

• Эмпатия, как понимание чувств других людей и сопереживание им. 

Регулятивные универсальные учебные действия,  научатся:  

 Принимать и сохранять учебную задачу;  

• Учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом материале в 

сотрудничестве с учителем;  

• Планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации;  

• Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;  

• Оценивать правильность выполнения действия;  

• Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе 

оценки и учета характера сделанных ошибок. Познавательные 

универсальные учебные действия,  научатся:  

• Осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий с использованием учебной литературы;  

• Строить речевые высказывания в устной и письменной форме;  

• Основам смыслового чтения художественных и познавательных текстов, 

выделять существенную информацию из текстов разных видов. 

Коммуникативные универсальные учебные действия,  научатся:  

• Допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в 

том числе,  не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию 

партнера в общении и взаимодействии;  

• Формулировать собственное мнение и позицию;  

• Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации столкновения интересов;  

• Строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер 

знает и видит, а что нет;  

• Задавать вопросы;  



• Адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой речи.  

  

Прогнозируемые результаты:  

  

Обучающиеся должны знать:  

▪ название страны, региона, где живет учащийся, родного города (села);  

▪ символику страны, края, города, школы;  

▪ традиции русского народа и семьи,  

▪ правила экологически грамотного и безопасного поведения в природе;  

▪ условия жизни животных в естественных условиях, уголке живой природы и 

животных, вошедших в Красную книгу;  

▪ окружающий растительный мир, роль растений в жизни людей, разнообразие  

цветочно-декоративных растений, занесенных в красную книгу;  

▪ существующие в природе взаимосвязи растений, животных и человека;  

технологию изготовления поделок из природного материала.  

▪ правила ТБ в кружке.  

  

Обучающиеся должны уметь:  

▪ видеть и понимать красоту живой природы;  

▪ вести простейшие наблюдения в природе;  

▪ воспринимать окружающий мир посредством органов чувств и познавательного 

интереса;  

▪ проводить самостоятельно наблюдения в природе;  

▪ распознавать в окружающем мире растения и животных, которые изучали;  

▪ сравнивать природные объекты и находить в них существенные отличительные 

признаки;  

▪ самостоятельно находить в учебнике и дополнительных источниках сведения по 

определенной тематике и излагать их в виде сообщений или рассказа;  

▪ составлять небольшие рассказы о своей Родине ее культуре, истории и великих 

людях, о достопримечательностях малой Родины.  

  

Итогом воспитательной работы по программе является степень сформированности 

качеств личности:  

▪ любовь к людям и природе;  

▪ ответственное отношение к окружающей среде;  

▪ стремление к более глубоким знаниям  о своем  родном  крае, его  историческом  

прошлом;  

▪ стремление к добрым поступкам, чистым помыслам и чувствам;  

▪ доброты, взаимопонимания, милосердия, веры в созидательные способности 

человека, культуры общения, интеллигентности как высшей меры воспитанности;  



▪ стремление преодолевать трудности, добиваться успешного достижения 

поставленных целей.  

 

  

 

                                              

ЛИТЕРАТУРА  И  СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ  

1. Ашурков  В.Н.,  Кацюба  Д.В.,  Матюшин Г.Н. / Историческое  краеведение/ М., 

Просвещение, 1989  

2. Архипова Т.И., Богданов Г.М. и другие /Из истории  Курского края/ сборник 

документов и материалов, ЦЧКИ, Воронеж,1965   

3. Болотов И.А., Белянский  Ю.В. и др, под редакцией Королева Б.Н. / Курский край: 

история и современность/  Курск, 1995  

4. Медведская Л.А. / Вопросы  истории и краеведения/  Курск, 1999  

5. Королев Б.Н. / История и современность Курского края/ региональное учебное 

пособие, Курск, 2008  

6. Кабанова Р.В., Кудинова М.Р., Соколовский Л.Б. / География Курской области/  

учебное пособие, Курск, 1997  

7. Познанский В.В. / Материалы свода памятников  истории  и культуры РСФСР, 

Курская область/ М., 1979  

8. Прохоров  В.А. / Надпись на карте/ географические названия Центрального  

Черноземья, ЦЧКИ, Воронеж, 1977  

9. Сборник/ Отблеск  высокого огня/  Курск, 2006  

10. Тюрина Е.В./ Уроки краеведения как  средство  патриотического  воспитания  

учащихся/ Курск,2002  

11. Чертова А.А., Шевердина  Л.В. /Путешествия по  Курскому краю/  Курск, 2004  

12. Шитиков  Л.Ф.  /Душа земли/ сборник стихов,  ЦЧКИ, Воронеж, 1992  

13. Мошенский  А.И. / По памятным местам на Курской дуге/  путеводитель, Курск, 

1973  

14. Буклет /Железногорск/  

15. Буклет /Памятные места на Курской дуге/  

16. Буклет / Гербы Курского края/  

17. Статьи  из газет:  «Курск», «Друг для друга»,  «Знамя Победы»  

18. Материалы  презентаций  обучающихся  и  сайтов  интернета.  

  

  

 

 



                  

                                     Тематическое планирование  

                      учебного материала по внеурочной деятельности 

«Я - курянин» для 2 класса  

                            1 раз в неделю (34 занятия в год)  

  

№ 

п/п  

  

 

Раздел и тема  

Дата 

По плану 
По 

факту 

                                    Введение  (2ч.)  

1  

1 Что  изучает  краеведение. Источники краеведческих  

знаний: карта и другие  источники.     

2   

2 Природа – наш  второй  дом. Источники  краеведческих  

знаний : карта  как источник  информации. Правила  работы.     

Мой край на карте Родины (6 ч.)  

3   1 Россия - Родина моя. Путешествие  по  карте  России.  
   

4   2 Москва – столица  Российского  Государства. Символы  

государства.  
   

5   3 Символ  России – береза. Рисование  дерева. Пословицы, 

поговорки.  
   

6   

4 Понятие край, область, регион. Территория  и  географическое 

   положение    Курской  области.     

7   5 Знакомство  с  картой  области, границы. История  образования.  
   

8   6 Символика  края.     

                                  Я и моя семья  (3ч.) 

9   1 Профессии моих родителей.     

10  2 Творческий конкурс «Старая фотография рассказала…»  
   

11  3 Моя родословная.     

                                  Моя улица (1ч.) 

   12 
1 Экскурсия  по  улицам  города.    

                                   Наша школа  (1ч.) 



13  1 Знакомство с историей, традициями своей школы.  
  

                                   Природа нашего края  (21ч.) 

14  1 Полезные ископаемые  Курской  области.      

15  2 Что дает наш край стране.     

16  3 Климат.  Сезонные  изменения  погоды  в  

Курске.  
   

17  4 Реки и озера Курского  края.     

18  5 Растительный  мир  Курской    области.  

Лиственные и хвойные деревья региона.  
   

19  

6 Культурные растения (садовые деревья, кустарники, 

травянистые растения) нашего региона.     

20  7 Лекарственные растения нашего края.     

21  8 Викторина «Что это за листья?»     

22  9  Правила поведения в лесу, в парковой зоне.     

23  10 Конкурс рисунков: «Правила поведения в природе».  
   

24  11 Редкие     и  исчезающие  виды  растений. Красная книга.  
   

25  12 Викторина «Зелёный мир вокруг нас».     

26  13 Игры, загадки, пословицы, поговорки о деревьях, кустарниках, 

растениях.  
   

27  14 Животный мир  Курского края.     

28  15 Какие животные нашего края занесены в Красную книгу?  
   

29  16 Игры, загадки, пословицы, поговорки о животных.  
   

30  17 Викторина «В мире животных».     

31  18 Птицы  родного  края.     

32  19 Географические названия населенных пунктов нашей 

местности.  
   

33  20 Народные промыслы Курского  края.     

34  21 Что дает наш край стране.     

                              

 

 

 



 

 

                                      Тематическое планирование 

 учебного материала по внеурочной деятельности  «Я - курянин» для 3 класса 

                                      1 раз в неделю (34 часа в год)  

  

№ 

п/п  

 
  Раздел и тема  

Дата 

По 

плану 

По 

факту 

                          Курская  губерния  в 18-19 в.    10ч.     

1 
1  

Краеведение  -  наука о  родном  крае. Возникновение  города  

Курска.      

2 2   Археология – наука  о прошлом. Занятия  и  быт  древних  

курян. .  
   

3 3  Курские  слободы (Стрелецкая, Пушкарная, Казацкая)  
   

4 4   Традиции Курского  края.     

5 5  Век  18. Возникновение  курского  театра. М.С.Щепкин  
   

6 6  Экскурсия  «Жемчужины Курского  края»     

7 7   Преподобный  Серафим  Саровский.     

8 8   Курская  губерния  в 19 веке.      

9 9  Экскурсия.     

10 10   Знаменитые  куряне – уроженцы  Курского  края 19 века.  
   

                     Великая  Отечественная  война. 12ч. 
  

11 1   Оборона  города  Курска.  
  

12 2  Партизанское  движение  в  Курском  крае.      

13 3  Наши  земляки – Герои  Советского  Союза.     

14 4   Наши  земляки – Герои  Советского  Союза.     

15 5   Памятники  войны. Мемориал  памяти  павших  в  годы  Вов.  
   

16 

6   

 Экскурсия  на  мемориальный  комплекс   

«Памяти  павших  в  годы  Великой   

Отечественной войны»    

   



17-

18 

7-8   Памятные  места  города  Курска, связанные  с  Вов.  
  

19-

20 

9-

10   

Курская   битва.     

21-

22 

11-

12.  

Экскурсия по  теме.     

                 Достопримечательности Курской области. 12ч  

23 1 Природные  богатства  Курской  области  в  наше  время.  
  

24 2 Экономика  Курского  края. Железногорск.     

25 3 Курчатов.  И.В.Курчатов. Курская  АЭС     

26 4 Архитектурные  памятники  города Курска.      

27 5 Знаменский   собор  - главный  храм  города.     

28 6 Коренная  пустынь – хранилище  святыни  курян.  
   

29 7 Памятники  войны  сегодня.  Поныровский  Исторический  

музей  Курской  битвы.  
   

30-

31 

8-9 Современный  Курск.  Путешествие  по  городу.  
  

32-

34 

10-

12 

Выездная   экскурсия.      

 

 

 

                                  Тематическое планирование 

 учебного материала по внеурочной деятельности  «Я - курянин» для 3 класса 

                                      1 раз в неделю (34 часа в год)  

 
 

№ 

урока 

                                                      Тема Дата 

По 

плану 

По факту 

1 Государственная символика. 
 

 

2 История возникновения города Курска. 
 

 

3-5 Родная земля: далекие были.. 
 

 

6 Хронология Курска. 
 

 



7 Заочное путешествие по Курску. 
 

 

8 Феодосий Печерский, родоначальник российской духовности. 
 

 

9 Российский Колумб из Курска. 
 

 

10 Из истории городских улиц. 
 

 

11-13 Городская архитектура. 
 

 

14-15 Православные храмы. 
 

 

16 Памятники. Памятные знаки. 
 

 

17 История промышленности города Курска. 
 

 

18 Монастыри. Крестный ход в Курской губернии. 
 

 

19 Экскурсия в краеведческий музей. 
 

 

20 Суровые годы Великой Отечественной Войны. 
 

 

21 Герои-земляки. 
 

 

22 Послевоенный Курск. 
 

 

23 Курск в 50-70 годы. 
 

 

24 Современный город: жизнь и быт. 
 

 

25-26 История Курских предприятий. 
 

 

27-28 Экскурсии на предприятия города. 
 

 

29 Имена героев на карте Курской области. 
 

 

30 Очерки истории школ. 
 

 

31 Образование в городе Курске. 
 

 

32 Почётные граждане города Курска. 
 

 



33-34 Обобщающие уроки «Знатоки родного края». 

Конкурс исследовательских работ «Юный краевед». 

 
 

  
 

 


